
 

 

 

 

 اند؟ کدام پکتین اصلی منابع

ترین بیعی دارد و در حقیقت یکی از مهمپکتین منشأ کاملاً ط

باشد. این ماده یک موجود در دیواره سلولی گیاهان میترکیبات 

ه که حاوی ترکیباتی همچون اسیدی بود-پلیمر قندی

 .باشدآمونیوم و گالاکتورونیک اسید می ،پتاسیم ،سدیم هاینمک

ها و گیاهان حاوی پکتین هستند اما درصد وجود این همه میوه

این  دار بیشتری ازماده در آن ها متفاوت است و برخی از آن ها مق

جات و ترین منابع غنی از پکتین میوهفیبر را در خود دارند. اصلی

یره، هویج، ، گلابی، انگور، زمرکباتسبزیجاتی از جمله سیب، 

 .باشندگیلاس و توت فرنگی می
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